
 

 

   

 

 

Πξόζθιεζε 
Με σαπά ζαρ πποζκαλος́με ζηο 

Δηαδηθηπαθό Εξγαζηήξην  
γηα Γνλείο & Φξνληηζηέο 

ζην πιαίζην ηεο Εζληθήο Δξάζεο  
θαηά ηεο Παηδηθήο Παρπζαξθίαο  

 

«Για ηα Παιδιά, Γινόμαζηε Αζπίδα» 
(Πεπιθέπεια Κπήηηρ: Ηπάκλειο, Ρέθςμνο, Υανιά) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σελ Σεηάξηε, 25/06/2025 

18:00 – 20:30 

΢ύλδεζκνο εμ απνζηάζεωο παξαθνινύζεζεο:  

Join Zoom Meeting 

https://uoc-gr.zoom.us/j/89478375210?pwd=jtYd4xDk4fHjI1PLY6rvEfUVruq2q4.1 

 

Meeting ID: 894 7837 5210 

Passcode: 886318 

Η Εθνική Δπάζη ςλοποιείηαι από ηο Τποςπγείο Τγείαρ ζε ζςνεπγαζία με ηη UNICEF και ζειπά εηαίπυν, 

μεηαξτ αςηυν και ηο Ινζηιηοτηο Κοινυνικήρ και Πποληπηικήρ Ιαηπικήρ (ΙΚΠΙ), ζηο πλαίζιο ηος Εθνικος́ 
΢σεδίος Ανάκαμτηρ και Ανθεκηικόηηηαρ Ελλάδα 2.0 με ηην σπημαηοδόηηζη ηηρ Εςπυπαϊκήρ Ε ́νυζηρ – 

NextGenerationEU. 

https://uoc-gr.zoom.us/j/89478375210?pwd=jtYd4xDk4fHjI1PLY6rvEfUVruq2q4.1


 

 

   

 

 
Πξόγξακκα Εθδήιωζεο  

18:00 - 18:10 

Πξνζέιεπζε ΢πκκεηερόληωλ - Εγγξαθέο  
Έλαξμε θαη Υαηξεηηζκνί 
Ιωάλλα Σζηιηγηάλλε 

΢ςνηονίζηπια Έπγος ζηην Πεπιθέπεια Κπήηηρ (Ηπάκλειο, Ρέθςμνο και Υανιά), Αναπληπυηπια Καθηγήηπια 
Γενικήρ Ιαηπικήρ και Δημόζιαρ Τγείαρ, Διεςθτνηπια Κλινικήρ Κοινυνικήρ και Οικογενειακήρ Ιαηπικήρ, 
Διεςθτνηπια ηομέα Δημόζιαρ Τγείαρ Πανεπιζηημιακοτ Νοζοκομείος Ηπακλείος,  
Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

Ιδόιδε Μπνπινπθάθε 

Επίκοςπη Καθηγήηπια Ππυηοβάθμιαρ Φπονηίδαρ Τγείαρ και Δημόζιαρ Τγείαρ,  
Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

18:10 - 18:25 

Παηδηθή Παρπζαξθία:  
Πποκλήζειρ & Απανηήζειρ 
Ιδόιδε Μπνπινπθάθε  
Επίκοςπη Καθηγήηπια Ππυηοβάθμιαρ Φπονηίδαρ Τγείαρ και Δημόζιαρ Τγείαρ,  
Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

18:25 - 18:40 

Η Εζληθή Δξάζε θαηά ηεο 
Παηδηθήο Παρπζαξθίαο 
Ιωάλλα Σζηιηγηάλλε 

΢ςνηονίζηπια Έπγος ζηην Πεπιθέπεια Κπήηηρ (Ηπάκλειο, Ρέθςμνο και Υανιά), Αναπληπυηπια Καθηγήηπια 
Γενικήρ Ιαηπικήρ και Δημόζιαρ Τγείαρ, Διεςθτνηπια Κλινικήρ Κοινυνικήρ και Οικογενειακήρ Ιαηπικήρ, 
Διεςθτνηπια ηομέα Δημόζιαρ Τγείαρ Πανεπιζηημιακοτ Νοζοκομείος Ηπακλείος,  
Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

18:40 - 18:55 
Καηαλάιωζε Νεξνύ ζηα Παιδιά 
΢εβαζηή Πεξάθε 
Διαιηολόγορ – Διαηποθολόγορ BSc, MPH St., Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

18:55 - 19:10 

Καηαλάιωζεο ενόρ  
Θξεπηηθνύ Πξωηλνύ & Ελδηάκεζωλ Γεπκάηωλ ζηα Παιδιά 
΢εβαζηή Πεξάθε 
Διαιηολόγορ – Διαηποθολόγορ BSc, MPH St., Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

19:10 - 19:25 
Φπζηθή Δξαζηεξηόηεηα ζηα Παιδιά 
Δέζπνηλα Καξθνύιηα 
Διαιηολόγορ – Διαηποθολόγορ BSc, MSc St., ΕΛΜΕΠΑ, Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

19:25 - 19:40 
Μείωζε ηωλ Καζηζηηθώλ Δξαζηεξηνηήηωλ ζηα Παιδιά 
Δέζπνηλα Καξθνύιηα 
Διαιηολόγορ – Διαηποθολόγορ BSc, MSc St., ΕΛΜΕΠΑ, Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

19:40 – 20:00 

Παξνπζίαζε Εξγαιεηνζεθώλ & Ο Ρόινο ηυν ΢εκαληηθώλ Άιιωλ 
Δέζπνηλα Καξθνύιηα 
Διαιηολόγορ – Διαηποθολόγορ BSc, MSc St., ΕΛΜΕΠΑ, Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ  
΢εβαζηή Πεξάθε 
Διαιηολόγορ – Διαηποθολόγορ BSc, MPH St., Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

20:00 – 20:15 
Πεξηήγεζε ζηηο Εξγαιεηνζήθεο 
΢εβαζηή Πεξάθε 
Διαιηολόγορ – Διαηποθολόγορ BSc, MPH St., Ιαηπική ΢σολή – Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

20:15 – 20:30 ΢ρόιηα & ΢πδήηεζε 

20:30 Κιείζηκν Εξγαζηεξίνπ 



 

 

   

 

 
 
 
΢ρεηηθά κε ηελ Εζληθή Δξάζε θαηά ηεο παηδηθήο παρπζαξθίαο: 
 
Η Εθνική Δπάζη για ηην ανηιμεηυπιζη ηηρ παιδικήρ πασςζαπκίαρ αποηελεί ηο ππυηο ολοκληπυμένο 
ππόγπαμμα με ζηόσο ηην ππόλητη και ηην καηαπολέμηζη ηηρ, μέζυ ηηρ ππουθηζηρ και ςιοθέηηζηρ 
ςγιεινυν διαηποθικυν ζςνηθειυν και ζυμαηικήρ άζκηζηρ. Σο Ππόγπαμμα ςλοποιείηαι από ηο Τποςπγείο 
Τγείαρ ζε ζςνεπγαζία με ηη UNICEF ζηο πλαίζιο ηος Εθνικοτ ΢σεδίος Ανάκαμτηρ και Ανθεκηικόηηηαρ 
Ελλάδα 2.0 με ηην σπημαηοδόηηζη ηηρ Εςπυπαφκήρ Ένυζηρ – NextGenerationEU. ΢ηο ππόγπαμμα 
ζςμμεηέσοςν ακαδημαφκοί, δάζκαλοι, καθηγηηέρ, επαγγελμαηίερ ςγείαρ, παιδίαηποι, διαιηολόγοι, 
διακεκπιμένοι ζεθ, γονείρ και παιδιά, αθληηικά ζυμαηεία, ηοπικοί θοπείρ και κοινόηηηερ. Eίναι ηο ππυηο 
ππόγπαμμα πος ςλοποιείηαι ζε όλη ηην επικπάηεια, καλτπηονηαρ ηιρ ανάγκερ ηυν παιδιυν ηλικίαρ 0 - 17 
εηυν και ηυν οικογενειυν ηοςρ, ζε επίπεδο ππυηοβάθμιαρ, δεςηεποβάθμιαρ και ηπιηοβάθμιαρ ππόλητηρ. 
 
Μάθεηε πεπιζζόηεπα ζηο paxisarkiakaipaidi.gov.gr  
 
΢ηνηρεία Επηθνηλωλίαο: 

Ιωάλλα Σζηιηγηάλλε – ΢πληνλίζηξηα Έξγνπ ζηελ Πεξηθέξεηα Κξήηεο (Ηξάθιεην, Ρέζπκλν θαη Υαληά) 
Email: i.tsiligianni@uoc.gr  

 

Ιδόιδε Μπνπινπθάθε – Τπεύζπλε Επηθνηλωλίαο 

Email: i.bouloukaki@uoc.gr 

 

Αθνινπζήζηε ηα θαλάιηα ηεο Εζληθήο Δξάζεο ζην Facebook, Instagram, Tik-Tok, YouTube 

 

http://paxisarkiakaipaidi.gov.gr/
mailto:i.tsiligianni@uoc.gr
mailto:i.bouloukaki@uoc.gr
https://www.facebook.com/paxisarkiakaipaidi
https://www.instagram.com/paxisarkiakaipaidi/
https://www.tiktok.com/@paxisarkiakaipaidi
https://www.youtube.com/@PaxisarkiakaiPadi

